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◆ MEC プログラムを受講しよう！ 
 

本学では、合格された皆さんが、４月から始まる大学生活をより有意義にスタートできるよう、入学前の貴重

な時間を生かした「入学前学習プログラム（MEC
メ ッ ク

プログラム）」を用意しています。 
 

大学は、高校までの学習とは違い、自分で学習計画を立て、授業科目を選択し、学んでいく場所です。 

高校生のうちに履修していなかったり、十分に理解できていなかったりする分野・科目があったとしても、基

本的に自分で学び直すことが求められます。 

また、入学後、学び直しが必要だと気付き、あわてて高校の教科書等を読み直している間にも、授業は進んで

いきます。 
 

苦手科目や未履修科目を、入学前の今時間のある時期に学んでおくことの重要性が伝わりましたでしょうか。 
 

そこで、入学後の勉強を順調に進められるよう、「入学前学習プログラム（MEC プログラム）」の受講をお勧

めします。 

 

 

 

 
 

MEC プログラムは、「共通課題」、「通信教育教材」、「自己学習テキスト」で構成される教材です。 

MEC プログラム受講申込後、「共通課題」に取組んでください。「共通課題」は、英語と日本語表現に取り組

むもので、題材もレポート内容も自分で選択・作成する教材となっています。教材到着まで時間がある中、題材

選びからじっくり取り組むことで、考える力を伸ばすことができるでしょう。 

受講申込後、「通信教育教材」及び「自己学習テキスト」が、ご自宅に届きます。「通信教育教材」は、締切り

を意識しながら継続的に学習に取り組むことで、学習習慣の維持が期待できます。 

その後、「自己学習テキスト」で、能動的・自律的に学習を続けることで、大学入学前の準備運動ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

はじめに 

 

課題区分 ご自宅到着予定日 提出締切日 返却予定日 

共通課題 12/20（月）～ 1/25（火） 2/25（金）～ 

通 信 教 育 

教 材 

（ 3 回分） 

2 

科 

目 

選 

択 

 2/2（水）～ 

第 1 回：2/9（水）   第 1 回：2/25（金）～ 

 第 2 回：2/16（水） 第 2 回：3 /5（土）～ 

第 3 回：2/24（木）   第 3 回：3/12（土）～ 

自 己 学 習 

テ キ ス ト 

提出不要 

（日本語表現選択者のみ提出有）3/18（金）締め切り 

 

同封のチラシを 

参照ください。 

MEC
メ ッ ク

プログラムとは ／ スケジュール  

 

①申込フォームの送信完了 

②受講料の振込完了 

MEC 申込み締切日：1/19（水） 
 

学部ごとに動画配信等により開催 
 


