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疾患予防食科学研究センター

疾患予防食品
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人が「自立」して「健康」に「長く」生きることができる期間、すなわち、健康寿命を延
ばすことは、人が豊かな人生を過ごすためには必要不可欠です。
そのためには、「病気ではないが、健康でもない状態」、すなわち、未病の状態を改善
することが重要です。

疾患予防食科学研究センターでは、疾患を未病の状態で予防するため「食」「栄養」を
科学で捉え、未病の状態を改善する機能性表示食品・特定保健用食品の開発を目指
します。
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