
大学生活おすすめ本

資料ID 請求記号 資料情報
10968850 002.7/N87 大学1年生からの研究の始めかた / 西山敏樹著. -- 慶應義塾大学出版会, 2016.
10994046 146.8/I89//A21 コーピングのやさしい教科書 / 伊藤絵美著. -- 金剛出版, 2021.

10976146 320/Sh69//A19
新・大学生が出会う法律問題 : アルバイトから犯罪・事故まで : 役立つ基礎知識 / 信州大学経法学部編. --
改訂版. -- 創成社, 2019.

10992337 377.15/N87
あなたは大学で何をどう学ぶか : 一生モノの研究テーマを見つける実践マニュアル / 西山聖久著. -- 化学同
人, 2023.

10978418 379.7/Ts19 どんな人でも頭が良くなる世界に一つだけの勉強法 / 坪田信貴著. -- PHP研究所, 2018.

10972147 499.09/N87//A17
薬学生・薬剤師のためのキャリアデザインブック : 大学のキャリア教育にも使える / 西鶴智香著. -- ver. 2.
-- 薬事日報社, 2017.

10994761 596/H23
ひとり分やる気1%ごはん : 美味しいおかずがちゃちゃっと作れるしあわせレシピ500 / ハマごはん著. --
KADOKAWA, 2023.

10994734 596/Ma31 しあわせ4コマレシピ : おいしい楽しい! / まいのおやつ著. -- ワニブックス, 2023.
10981290 816.5/Ka97 大学1年生の君が、はじめてレポートを書くまで。 / 川崎昌平著. -- ミネルヴァ書房, 2020.
10968270 816.5/Ts99 大学1年生のための伝わるレポートの書き方 / 都筑学著. -- 有斐閣, 2016.
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