
自然からのおくりもの　～アロマとハーブのある暮らし～

資料ID 請求記号 資料情報

10948141 289.3/C95 本草家カルペパー : ハーブを広めた先駆者の闘い / ベンジャミン・ウリー [著] ; 高儀進訳. -- 白水社, 2006.

10983810 499.87/H48 アロマ&ハーブ療法Q&A : ピンポイント解説! / 林真一郎著. -- 南山堂, 2021.
10986071 499.87/I53 日本の森のアロマ : 人と地球の未来を結ぶ / 稲本正著. -- 世界文化社, 2021.
10992669 499.87/I89 身近な薬用植物ものしり帖 / 伊藤優著. -- ベレ出版, 2023.
10968636 499.87/Ka92 アロマとハーブの薬理学 / 川口健夫著. -- 講談社, 2016.

79024994 499.87/Sh72
「植物の香り」のサイエンス : なぜ心と体が整うのか / 塩田清二, 竹ノ谷文子著. -- NHK出版, 2024. --
(NHK出版新書 ; 716).

10982831 499.87/Su96
ゆるめる・温める・巡らせる : 自然のちからで『治る』わたしをつくる、簡単セルフケアの本 / 鈴木七重
著. -- エクスナレッジ, 2020.

10950972 499.87/Sh99
修道院の薬草箱 : 70種類の薬用ハーブと症状別レシピ集 / ヨハネス・G.マイヤー, キリアン・ザウム, ベル
ンハルト・ユーレケ著 ; 畑澤裕子訳. -- フレグランスジャーナル社, 2007.

13034857 499.87/U41 自然は緑の薬箱 : 薬草のある暮らし / 植松黎著. -- 大修館書店, 2008.

10979390 499.87/X
ひみつの薬箱 : 中世装飾写本で巡る薬草の旅 / ジュヌヴィエーヴ・グザイエ著 ; 柴田里芽訳. -- グラフィッ
ク社, 2019.

10920679 576.6/Ka35 エッセンシャルオイルの化学 / 亀岡弘著. -- 裳華房, 1990. -- (ポピュラーサイエンス).
19000346 576.6/Me99 目指せ!香り博士 / 櫻井和俊 [ほか] 著. -- 三共出版, 2025.
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