
学生と社会人がともに学び合う機会

Light up my way.
〜人生100年時代の選択力・表現力・行動力を高めるプログラム〜

普段なかなかじっくり自分の進むべき道を考える時間がとれないあなたへ。
最新のキャリア開発の手法を活用し、中長期の道筋を集中的に考えてみませんか。

あなたの人生の判断軸が明確になる。
周りに伝え、巻き込む力が身につく。

＜問い合わせ先＞
天白C タワー75  11階事務室、ドーム前C 西館1階センター窓口
052-838-2473、E-mail ccr@ccml.meijo-u.ac.jp

DAY1（対面） 2月 19日（土） 10:00〜17:00     
オンライン講座 2月 24日（木） 19:30〜21:00 
DAY2（対面） 3月 12日（土） 10:00〜17:00     

志賀文香氏
パーソルキャリア勤務。
自社の組織開発に従事しながら、
社外ではキャリアコーチング、
法人・個人研修を行う
パラレルワーカー

小泉曉子氏
ソニー（株）にて21年間勤務後、
独立。現在は、キャリアコーチ
として30代のキャリア支援や法人、
大学向けの研修講師として活躍中。

松上純一郎氏
(株)Rubato代表。外資コンサ
ル会社で戦略策定、NGOでアフ
リカプロジェクトに従事。現在
は研修を行う。著書『人を動かす資
料のつくり方』

対象：社会人、学生
費用：名城大学在学生無料

社会人23,000円（名城大学連携特別価格通常43,000円）
会場：名城大学ナゴヤドーム前キャンパス西館2階 DW207

講師：



の

学生と社会人が共に学びあう機会

Light up my way.
〜人生100年時代の選択力・表現力・行動力を高める３DAYSプログラム〜

人生100年時代…そんな言葉をよく耳にするようになりました。

リンダ・グラットン氏の著書「LIFE SHIFT」で提唱している概念ですが、2007年生まれの人の約半数が
107歳まで生きると推測され、より長く働き続けることが必要になってくると言われています。
また、テクノロジーの進化やAIの導入なども進み、少なからず仕事の仕方や働き方なども影響を受け
て変化を求められています。
0

今、私たちはこれまで以上に自分のキャリアや人生について主体的に考えることが求められています。

そんな中、社会人向けのビジネススキル講座やセルフマネジメント講座、キャリアコーチング事業を
展開している株式会社ルバートと名城大学がコラボし、学生と社会人が共に学び合う機会としてこの
講座を企画しました。この講座では、自分のキャリアや人生をデザインする為に必要となる「自分の
判断軸を明確にする力」と「実行する力」、そして周りの人に理解を求め、刺激や協力を得る為の
「伝える力」の習得を目指します。

＜問い合わせ先＞
天白C タワー75  11階事務室、ドーム前C 西館1階センター窓口
052-838-2473、E-mail ccr@ccml.meijo-u.ac.jp

講
師

◆対象：社会人、学生

◆費用：名城大学在学生無料
他大学学生 6,000円
社会人 23,000円（特別価格通常43,000円）

◆会場：名城大学ナゴヤドーム前C西館2階DW207

名城生
申込先→

◆カリキュラム
＜DAY1（6時間）＞
選択する為の判断軸を見つける（対面ワークショップ）
1. 概要説明
2. 今の自分の状況を俯瞰してみる
3. 自分の判断軸を見つける
4. 未来を描いてみる
5. 判断軸を満たす行動アイディア出し
6. まとめと次回までのインターバルワークについて

＜オンライン講座（1.5時間）＞（オンライン）
人に伝えるスキルを磨く
1. スライドの要素
2. 基本図解
3. 実践問題
4. まとめ

＜DAY2（6時間）＞
表現の実践と行動に繋げる準備（対面ワークショップ）
1. インターバルワークの振り返り
2. 自分の判断軸の再整理
3. プロトタイピング体験の共有
4. 仮置きの未来を選択し、具体化する
5. アクションプランニング
6. まとめ

◆こんな方におススメ
１．集中的に時間をとって自分の将来を考え、

新たな道筋を見つけたい人
２．将来について、理想を思い描くだけでなく、

具体的な行動をスタートしたい人
３．本当に自分に合う会社や仕事って何だろう？

と感じている人
４．自分の考えを整理し、人に伝える為のスキル

を身につけたいと考えている人

◆こんなことが得られます
１．自分の価値観をもとにした、キャリアや将来を

設計する際の具体的な判断軸
２．未来の５つの選択肢
３．選択した未来を実現するための64の行動アイ

ディア
４．人に伝えるためのコンサル流のプレゼンスキル

社会人・
他大学学生
申込先→


