
主催｜名城大学社会連携センター PLAT　共催｜IDG Chubu Japan Collective Story Hub

2026.3.8 13:00-17:00日
変化の時代のライフキャリアと IDGs
IDGsを、知識として知るだけでなく、日々の場面で活かしていくための体験型の公開講座です。
今年度は、仕事・学び・生活・関係性を含む「ライフキャリア」の問いを入口に、自分が
何を大切にするか・どう学び続けるか・どんな関係性に時間とエネルギーを費やすのか、
自らの意思決定を見つめ直します。
ワーク、レクチャー、対話、ふりかえりを通して学びを深め、変化の時代における持続可能な
生き方・働き方のヒントを探りましょう。
懇親会では、実践者のピッチ＆ポスターを交えた交流の時間も予定しています。

　名城大学ナゴヤドーム前キャンパス　西館２階 DW207

定員：70名　参加費：無料（懇親会 500 円）
対象：社会人、大学生など

懇親会｜17:30 - 19:00
同キャンパス 西館 2 階社会連携ゾーンshake

名城大学公開講座
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IDGs とは？

Inner Development Goals

内面の成長目標

2030年までに持続可能でよりよい世界を

目指す国際目標『SDGs』。企業や自治体

の取り組みは進められていますが、社会

は本当に持続可能な未来に向かっている

のでしょうか？SDGs達成が直面する地球

規模の課題に立ち向かうには、一人ひとり

が思考やあり方を変えていく必要があります。

そのヒントがIDGs （内面の成長目標）です。
 IDGsは、社会の複雑な課題に効果的に

対処し、私たちの集団的能力を高めるため

のフレームワークです。
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